INFORMACION TOUR DEL MONT BLANC

TRAVESÍA TOUR DEL MONT BLANC

Objetivos: Realizar uno de los trekkings más bonitos que rodea el macizo del Mont Blanc partiendo de Chamonix (Francia), atravesaremos pasando por Courmayeur (Italia) y Champex (Suiza), para volver de nuevo a Chamonix después de 9 etapas. Impresionante.

Lugar y fecha: Macizo del Mont Blanc (inicio en Chamonix) del 20 al 31 de Agosto de 2009

Nº de plazas: 12 máximo



Matrícula: 829 € (fianza de 429 €)
Incluye:

· Guía de alta montaña UIAGM, alojamiento y manutención en régimen de media pensión en albergues, refugios y gîtes d’étap desde la cena del día 20 hasta el desayuno del día 31.

No Incluye:

· Desplazamientos, ni pic-nic de mediodía. Consultar pues podemos ayudaros en las reservas de vuestros desplazamientos para hacerlos todos juntos desde Badajoz.

PROGRAMA PREVISTO PARA TOUR DEL MONT BLANC

(20 al 31 de agosto de 2009)

1º día (20): Salida de Badajoz y llegada a Chamonix (vía Ginebra) alojamiento en albergue juvenil de Chamonix / Mont blanc. 

2º día: Les Houches - Refugio de Miage (6 a 7 horas de marcha, desnivel + 1400 m, -650 m) 

3º día: Refugio de Miage - Chalet de Nant Borrant (6 a 7 h. y desnivel + 800 m, -900 m)

4º día: Chalet de Nant Borrant - Refugio des Mottets (7 a 8 h. y desnivel + 1300 m, -850 m) 

5º día: Refugio des Mottets - Refugio  Maison Vieille (7 a 8 h. y desnivel + 1100 m, -1000 m) 

6º día: Refugio la Maison Vieille - Courmayeur - Refugio Bertone (4 h. y desnivel + 800 m, -700 m uf!!! un pequeño respiro y visita a Courmayeur) 

7º día: Refugio Bertone - Refugio Elena (6 a 7 h. y desnivel + 1050 m, -1150 m) 

8º día: Refugio Elena - Refugio Arpette (8 a 9 h. y desnivel + 1000 m, -1500 m) 

9º día: Refugio Arpette- Trient (refugio Legardienne, 7 a 8 h. y desnivel + 1050 m, -1400 m) 

10º día: Trient – Tré-le-champ, traslado en bus a Chamonix (albergue juvenil de Chamonix / Mont blanc, 6 a 7 h. y desnivel + 1200 m, -1000 m) 

11º día: Día de descanso y visita a Chamonix, glaciares, etc... (albergue juvenil de Chamonix / Mont blanc).

12º día (31):  Salida de Chamonix y regreso a Badajoz.

MATERIAL Y EQUIPO ACONSEJABLE

· Mochila 35-40 litros con cubremochilas.

· Saco sábana.

· 1 o 2 bastones de trekking.

· Botas de trekking con Gore-tex.

· Sandalias ligeras para descanso y refugios.

· 3 pares de calcetines de trekking con Coolmax.

· Chaqueta y pantalón impermeables y transpirables (Gore-tex o similar).

· Chaqueta de forro polar.

· 2 Pantalones de trekking (rápido secado). Opcional llevar 1 pantalón corto o bañador.

· 2 Camisetas tipo Coolmax de manga corta.

· 1 camiseta transpirable de manga larga.

· 3 mudas de ropa interior (evitar el algodón).

· Guantes finos tipo powerstrecht.

· Gorra y Buff.

· Gafas de sol (categoría mínima 3).

· Botiquín individual pequeño, sólo cosas personales. (Compeed imprescindible).

· Frontal ligero de leds.

· Cantimplora o bolsa de hidratación de 1 o 2 litros.

· Crema solar de factor alto.

· Bolsa pequeña estanca para documentación y dinero.

· Útiles de aseo (mínimos) y toalla ligera.

· Jabón para lavar la ropa (pequeño).

· 3 o 4 pinzas para secar la ropa.

· Cámara de fotos y cargador.

· Teléfono móvil y cargador.

