INFORMACION GIGANTES DE LOS PIRINEOS

ASCENSIÓN ANETO, POSETS Y OTROS...

Objetivos: Ascender a las dos cumbres más altas de los Pirineos el Aneto 3404 m. pasando por el glaciar más extenso de España y el Posets 3375 m. considerado como una de las más bellas cumbres de los Pirineos. Como aperitivo ascenderemos el poco conocido y solitario Bagüeñola Sur 3045 m.

Lugar y fecha: Valle de Benasque (Huesca) del 5 al 11 de Julio de 2009

Nº de plazas: 8 máximo



Matrícula: 629 € (fianza de 329 €)
Incluye:

· Guía de alta montaña UIAGM, alojamiento y manutención en régimen de media pensión en la Escuela de Montaña de Benasque y en los refugios Angel Orús y La Renclusa desde la cena del día 5 hasta el desayuno del día 11. Traslados Badajoz-Benasque-Badajoz. Material técnico y de seguridad.

No Incluye:

· Pic-nic de mediodía. Transportes locales dentro del parque Posets-Maladeta

PROGRAMA PREVISTO PARA GIGANTES DE LOS PIRINEOS

(5 al 11 de julio de 2009)

1º día (5): Salida de Badajoz y llegada a Benasque, cena y alojamiento en la Escuela de Montaña de Benasque. 

2º día:  Desayuno en la EMB, traslado a la Cabaña de Barbarisa y ascensión al pico Bagüeñola Sur 3035 m.(7 a 8 horas de marcha, desnivel + 1250 m, -1250 m), cena y alojamiento en la Escuela de Montaña de Benasque. 

3º día:  Desayuno en la EMB, mañana de turismo por Benasque, a mediodía traslado a Eriste y subida al refugio Angel Orús 2100 m.(2 a 3 horas de marcha, desnivel + 600 m), cena y alojamiento en el refugio. 

4º día:  Desayuno en refugio, ascensión al pico Posets 3375 m.(8 a 9 horas de marcha, desnivel + 1275m, - 1275 m), cena y alojamiento en el refugio Angel Orús. 

5º día:  Desayuno en refugio, opcional ascensión al pico de la Forqueta 3375 m.(6 a 7 horas de marcha, desnivel + 905m, - 905 m),  descenso del Angel Orús y traslado al refugio de La Renclusa 2140 m .(3 horas de marcha, desnivel + 250 m, - 600 m), cena y alojamiento en el refugio de La Renclusa. 

6º día:  Desayuno en refugio, ascensión al pico Aneto 3404 m.(10 a 11 horas de marcha, desnivel + 1270m, - 1270 m), cena y alojamiento en el refugio La Renclusa. 

7º día (11):  Desayuno en refugio y descenso a Benasque últimas compras y regreso a Badajoz.

MATERIAL Y EQUIPO ACONSEJABLE

· Mochila 30-40 litros con cubremochilas.

· Saco sábana.

· 1 o 2 bastones de trekking.

· Botas de trekking con Gore-tex.

· Sandalias ligeras para descanso y refugios.

· Calcetines de trekking con Coolmax.

· Chaqueta y pantalón impermeables y transpirables (Gore-tex o similar).

· Chaqueta de forro polar y/o polar fino tipo suéter.

· 2 Pantalones de trekking (rápido secado). Opcional llevar 1 pantalón corto o bañador.

· 2 Camisetas tipo Coolmax de manga corta.

· 1 camiseta transpirable de manga larga.

· Mudas de ropa interior (evitar el algodón).

· Guantes finos tipo powerstrecht.

· Gorra y Buff.

· Polainas.

· Gafas de sol (categoría mínima 3).

· Botiquín individual pequeño, sólo cosas personales. (Compeed imprescindible).

· Frontal ligero de leds.

· Cantimplora o bolsa de hidratación de 2 litros.

· Crema solar de factor alto.

· Bolsa pequeña estanca para documentación y dinero.

· Útiles de aseo (mínimos) y toalla ligera.

· Cámara de fotos y cargador.

· Teléfono móvil y cargador.

Opcional: (si no se tiene lo pone EXPLORER)

· Piolet clásico.

· Crampones de correas con funda protectora.

· Arnés ligero.

· 1 mosquetón de seguridad.

