INFORMACION ALTA VÍA DE LOS DOLOMITAS

TRAVESÍA ALTA VÍA DE LOS DOLOMITAS

Objetivos: Realizar uno de los trekking más famosos de los Dolomitas la Alta vía nº 1 en la provincia de Belluno, esta extraordinaria travesía atraviesa las imponentes y célebres catedrales de los Dolomitas. Paisajes impresionantes que sin duda recordaremos durante mucho tiempo y nos harán volver pronto.

Lugar y fecha: Macizo de los Dolomitas de Belluno (inicio en Cortina d´Ampezzo - final en Belluno) del 20 al 31 de Julio de 2009

Nº de plazas: 12 máximo



Matrícula: 899 € (fianza de 499 €)
Incluye:

· Guía de alta montaña UIAGM, alojamiento y manutención en régimen de media pensión en refugios  durante la travesía desde la cena del día 20 hasta el desayuno del día 29. Alojamiento en Venecia los días 29 y 30.

No Incluye:

· Desplazamientos, ni pic-nic de mediodía. Consultar pues podemos ayudaros en las reservas de vuestros desplazamientos para hacerlos todos juntos desde Badajoz.

PROGRAMA PREVISTO PARA ALTA VÍA DE LOS DOLOMITAS

(20 al 31 de julio de 2009)

1º día (20): Salida de Badajoz y llegada a Cortina d´Ampezzo (vía Venecia) alojamiento en Cortina d´Ampezzo. 

2º día: Cortina d´Ampezzo - Refugio de Pederü (6 a 7 horas de marcha, desnivel + 800 m, -200 m) 

3º día: Refugio de Pederü - Refugio de Lagazuòi (7 a 8 h. y desnivel + 1500 m, -300 m)

4º día: Refugio de Lagazuòi - Refugio Nuvolàu (5 a 6 h. y desnivel + 850 m, -1200 m) 

5º día: Refugio Nuvolàu - Refugio Città di Fiume (5 a 6 h. y desnivel + 125 m, -800 m) 

6º día: Travesía por la zona, día de disfrutar y descansar en el entorno del Refugio Città di Fiume.

7º día: Refugio Città di Fiume - Refugio Coldai (7 a 8 h. y desnivel + 1200 m, -950 m) 

8º día: Refugio Coldai - Refugio Carestiato (7 a 8 h. y desnivel + 650 m, -1350 m) 

9º día: Refugio Carestiato -  Refugio Pian de la Fontana (7 a 8 h. y desnivel + 950 m, -1200 m) 

10º día: Refugio Pian de la Fontana - La Stagna -Belluno, traslado a Venecia (5 a 6 h. y desnivel 

-1200 m) 

11º día: Día de descanso y visita a Venecia

12º día (31):  Salida de Venecia y regreso a Badajoz.

MATERIAL Y EQUIPO ACONSEJABLE

· Mochila 35-40 litros con cubremochilas.

· Saco sábana.

· 1 o 2 bastones de trekking.

· Botas de trekking con Gore-tex.

· Sandalias ligeras para descanso y refugios.

· 3 pares de calcetines de trekking con Coolmax.

· Chaqueta y pantalón impermeables y transpirables (Gore-tex o similar).

· Chaqueta de forro polar.

· 2 Pantalones de trekking (rápido secado). Opcional llevar 1 pantalón corto o bañador.

· 2 Camisetas tipo Coolmax de manga corta.

· 1 camiseta transpirable de manga larga.

· 3 mudas de ropa interior (evitar el algodón).

· Guantes finos tipo powerstrecht.

· Gorra y Buff.

· Gafas de sol (categoría mínima 3).

· Botiquín individual pequeño, sólo cosas personales. (Compeed imprescindible).

· Frontal ligero de leds.

· Cantimplora o bolsa de hidratación de 1 o 2 litros.

· Crema solar de factor alto.

· Bolsa pequeña estanca para documentación y dinero.

· Útiles de aseo (mínimos) y toalla ligera.

· Jabón para lavar la ropa (pequeño).

· 3 o 4 pinzas para secar la ropa.

· Cámara de fotos y cargador.

· Teléfono móvil y cargador.

